« Trouvez votre place, osez être vous-même… »

Vous cherchez à concilier au mieux vos aspirations familiales, personnelles et     professionnelles…plus d’unité, plus de cohérence.

Vous êtes à  un tournant de votre vie, devant une orientation à prendre...

Vous désirez prendre conscience de votre potentiel pour aller plus loin…
Vous aspirez à trouver un sens à votre vie ….
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Un accompagnement personnalisé pour bâtir votre prochain projet et vous donner les moyens d’y entrer 
But : 

· Progresser en identifiant et en s’appuyant sur son véritable potentiel et sa motivation profonde.
· Eclairer et réaliser son propre projet : conduire sa vie.  

Méthode :              -  Par une relecture de votre histoire de vie qui permettra :
1) de découvrir vos ressources, vos compétences, votre valeur ajoutée unique

2) de cerner les décisions qui vous handicapent, aujourd’hui, dans votre vie professionnelle et personnelle.

         - Par l’élaboration d’un plan d’action concret.

Déroulement :        -     un temps de préparation personnel à partir d’un questionnaire

   
         -
   une journée d’entretien approfondi avec la consultante
                 -     des rencontres à votre initiative pour le suivi du projet. 

.

Résultat :
Vous retrouvez le sens de votre existence, votre prochain projet se clarifie, un nouvel élan de vie vous dynamise. Une meilleure connaissance de vous-même affermit votre confiance en vous : vous vous autorisez à mieux déployer vos talents. Votre fécondité est visible.
Qui contacter ? : 
 Fabienne Langlois, consultante, au 06 82 57 43 62
                                 9 rue des Pommerets – 92310 Sèvres
.
Après quelques années comme chef de produit chez Boussac, elle s’investit dans le monde associatif et développe, pendant 10 ans, des formations à la communication et à l’organisation, pour les familles.
Utilisant les outils de la PNL et de l’Analyse Transactionnelle, ce parcours s’inspire de la méthode des cercles de qualité. Puis elle entre comme consultant en outplacement, chez Garon Bonvalot. Depuis 2002, l’essentiel de son activité porte sur le coaching individuel et professionnel. Ainsi que la formation de consultants pour le Projet de Vie.

Elle propose une écoute et une compréhension approfondies , ouverte aux dimensions spirituelles et psychologiques de la personne.

