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Réseau des animatrices
d’ateliers du Mouvement
Mondial des Meres France

Formation continue : 3 journées par an

Obijectifs de la formation continue :

* Renforcer les compétences en termes de savoir, savoir-faire et savoir-étre des animatrices
d’ateliers de paroles ayant été préalablement formées par le MMM France:

0 a partir de leur retour d'expérience, de I'analyse du vécu et par I'échange des bonnes
pratiques entre animatrices.

0 par la présentation de nouveaux outils et de nouvelles techniques d’animation.

* Valoriser le travail des animatrices qui découvrent qu’elles partagent une aventure
commune, qui développent un sentiment de solidarité et se savent soutenues par un
groupe.

Public visé par cette journée

* Toutes les animatrices du réseau
0 ayant suivi la formation du MMM France

o ET ayant animé des ateliers suivant la méthode MMM France
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Modalités de travail et pédagogie

» La pédagogie proposée est une pédagogie active. Elle repose principalement sur le partage
des expériences, 'analyse du vécu, la mise en commun des bonnes pratiques, le traitement
des questions et des difficultés éventuellement rencontrées. Chaque participante au sein du
groupe en formation joue un réle d'observateur actif et poursuit ainsi son entrainement a
I'écoute, a la re-formulation, a I'expression de reflets positifs.

o Elle favorise la créativité dans la recherche de solutions concretes, parfois déja
expérimentées en réponse aux difficultés exprimées par les animatrices.

o Elle facilite 'appropriation des techniques nouvelles par chaque participante.
o Elle renforce les acquis des animatrices

e Pour permettre un travail de qualité et une meilleure disponibilité des animatrices et a
chacune des participantes, il est proposé un travail en sous-groupe de 8 personnes.

Contenu proposé

» Retour d'expérience d'animation (a partir des feuilles de paper board).
»  Approfondissement des outils et techniques de base de I'animation d'un groupe de parole.

» Partage sur les différentes fagons d’organiser un groupe, de recruter des participantes, de
les fidéliser.

» Mises en situations.
» Présentation de la dynamique d'auto-formation.

» Découverte et remise de nouveaux guides d’animation.

Pré-requis

Les participants a cette journée d'approfondissement ont suivi les 5 jours de formation et animé
un ou plusieurs groupes de parole selon la méthode du MMM France. Elles ont pu confirmer a
cette occasion leur motivation pour s'engager de fagon plus approfondie dans la démarche.
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Le Réseau des animatrices

Le réseau des animatrices MMM France propose
3 réunions de travail par an,

+ un site internet avec une partie spéciale pour les animatrices www.mmmfrance.org

« un courrier électronique régulier
+ unjournal « coté mere » 3 fois par an

+ des stages a themes spécifiques

Organisation pratique des stages

Les journées d'approfondissement regroupent des animatrices de toute la France et d’autres
pays et elles ont lieu généralement a Paris ou en région parisienne. Elles peuvent aussi avoir
lieu partout en France dés que le nombre de participantes est atteint. Les inscriptions peuvent
alors étre centralisées sur place par un interlocuteur en lien avec I'équipe de formation du MMM
France.

Conditions d'inscription

La participation au réseau est comprise dans le paiement de la formation. Le MMM France
demande en échange a chaque animatrice de mettre des témoignages de leurs ateliers sur le
forum du site du MMM France. www.mmmfrance.org.

Chacune apporte sa spécialité pour contribuer a la convivialité du repas.

MMM France

Boite 55 — 14 avenue René Boysleve 75016 Paris
info@mmmfrance.org

www.mmmfrance.org

*:2009 - 2010
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