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Les ateliers d’échange sur l’éducation 
proposés par le Mouvement Mondial 

des Mères France 

 

Objectif de chaque atelier 
 

� Conforter les mères dans l’importance de leur rôle au quotidien 

� Valoriser les mères dans leur capacité à trouver des solutions concrètes  

� Tisser des liens de proximité entre les mères 

Comment ? 
 
 6 à 10 mères réunies autour d’une animatrice formée par le MMM France et d’un film, échangent leurs 
« savoir-faire » sur des thèmes concrets d’éducation.    
 
Quels sont les premiers thèmes abordés ? 

� Quelles sont mes priorités de parent ? 
� Comment je me fais respecter par mon enfant ?  
� Comment je respecte mon enfant ? 
� Quelles sont les limites que je pose et la façon dont je les fais respecter ? 
� Comment j’écoute mon enfant ? 
� Quels sont nos bons moments en famille ? 

 
Par la suite, si le groupe souhaite continuer, de nouveaux thèmes pourront être abordés à sa demande. 

A qui s’adressent ces ateliers ? 

 Toutes les mères d’enfants de 2 à 16 ans 

Organisation   

Chaque atelier dure environ 2 heures.  
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Originalité de la démarche 

L’échange se fait à partir de la visualisation d’une partie du film « Etre mère, parlons-en » qui présentent 
des familles diverses dans des situations diverses.   

Chaque atelier commence par le rappel d’une charte visant à faciliter l’échange. 

Chaque participante est invitée à exprimer un savoir-faire dans le thème de la séance. 

Les participantes contribuent à mettre en valeur ce savoir-faire grâce à différentes techniques. 

L’animatrice invite les participantes à échanger si elles le souhaitent sur la place du père puis sur les 
répercussions de leurs savoir-faire sur leur famille, sur la société. 

Les mères découvrent qu’elles savent faire beaucoup de choses. Elles s’enrichissent mutuellement grâce 
au climat de respect créé par l’animatrice qui a été formée dans ce but.  

Les mères transmettent et reçoivent les bonnes pratiques qu’elles détiennent et dont elles n’ont pas 
toujours conscience. Elles sont guidées dans leur discussion par l’animatrice qui maintient le rythme de 
l’échange et permet ainsi d’avancer.  

 

Pour en savoir plus  
 
MMM France 
Boîte 55 – 14 avenue René Boysleve 75016 Paris 
info@mmmfrance.org 
www.mmmfrance.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


